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Cudc thi online “Di bj vi sirc khée cin by, vién chire, ngwoi lao djng”
Trwdng Pai hoe Cong nghé Thong tin nim 2020

MUC PiCH, YEU CAU:

Nhim tao sin choi lanh manh, bd ich cho todn thé can bd, vién chie, lao dong (CBVC-
NLP) huéng tdi ky niém ngay Nha giao Viét Nam 20/11.

Tao mdi truorng dé CBVC-NLD rén luyén stc khoe, nang cao doi séng tinh than, lan téa 161
séng tich cue va gitt gin sirc khoe.

Pé cao tinh trung thuce, cac van dong vién tham gia vdi tinh thén tich cuc, nghiém téc, chép
hanh t6t quy dinh cua Ban Té churc dé ra.

NOI DUNG:

Thoi gian diing ky va cy ly tham gia:

Thoi gian déng ky tir ngdy 15/9/2020 dén 20/9/2020.

Thoi gian thi: B4t dAu 00h00 ngay 21/9/2020. Két thuc truée 12h00 ngay 21/10/2020.

Cu ly 30-50-70-100 (km). Cy ly Ban TS chitc thdng ké trao gidi hang tudn va Giai hoan
thanh cy ly toan gii.

Poi twgng tham gia:

Toan thé CBVC-NLD ding ky tham gia.

Péy 14 dudng chay truc tuyén (Online), ngudi tham gia cd thé chay & bét cir dau.
CBVC-NLD ding ky online sau khi Ban T4 chirc ban hanh ké hoach.

Ban T4 chic s& tdng hop danh sach va cong bd online tai Fanpage Cong doan UIT.

Cubc thi online “Pi b vi stc khde can bg, vién chuc, nguoi lao dong” lan nay s& duoc thay
thé cho giai viét da ctia Hoi thao cng doan truyén thong chao mimg ngay Nha Gido Viét
Nam 20/11/2020. Vi vay, céc cong doan bd phan lvu ¥ van dong doan vién tham gia dong
du 8 tao diém thi dua cudi nam.

Piéu kién va hinh thirc diing ky va tham gia di bg:

Giai duoe td chire khi ¢ trén 100 CBVC-NLD déng ky tham g g,1a cudc thi.

M3i CBVC-NLP ding ky tham gia s& dugc tang 01 4o thun ctia Cude thi néu trong tudn dau
tién CBVC-NLD tham gia dat mirc 15km.

CBVC-NLDP phai cé du suc khoe, khdng ¢6 tién sir cac bénh vé t1rn mach, c6 bao hiém tai
nan va bao hiém y té.




. CBVC-NLD c6 thiét bi di'dong théng minh (smartphone) hodic cac thiét bi dién tir ¢ the két
ndi ddng b véi nén tang theo ddi viée chay bd (smart watch, iPad...)
- Hinh thirc dang ky: Hudng dan ding ky trén cac thiét bi kém theo ké hoach.
4. Co cAu Giai thwong: 8
- Ban Tb chic s& trao giai theo tudn va hoan thanh cu ly bao gdm:
o 05 giai hoan thanh cy ly 30km trong tuén thir 1.
o 05 giai hoan thanh cyr ly 50km trong tuan thir 2.
o 05 gidi hoan thanh cy ly 70km trong tudn thi 3.
o 03 gidi dac biét hoan thanh cu ly 100km trong tuan cudi cung.
» Giai NHAT: Tién thudng tri gia 2.000.000 ddng va huy chuong luu niém.
» Giai NHI: Tién thudng tri gia 1.500.000 ddng va huy chuong Iuu niém
«  Giai BA: Tién thuéng tri gia 1.000.000 déng va huy chuong luu niém.
» Ba Giai khuyén khich trj gi4 500.000 déng va huy chuong luu ni¢m
- Luu §: Néu c6 nhidu vén dong vién vuot cac cu ly co cdu giai thuéng néi trén, Ban T6 chie
s& tinh toan, xét trao cac giai cé thir hang tur cao xubng thép.
5. Kinh phi tham gia giai:
- Kinh phi cudc thi thyc hién theo ké hoach hoat dong Cong doan trudng.
- Kinh phi giai van déng Nha tai trg (néu c6).
6. Thanh l3p Ban T chire:

- Ong Pang Van Em Chu tich Trudng ban

- Ong Vii Van Diép Phé Chu tich Ph¢ ban thuong truc

- Ong Nguyén Manh Hoang UV Ban Chép hanh Uy vién SN

- Ong Luong Vin Song Céng doan vién Uy vién 3 DOAN 2
- Ong Truong Quéc Diing UV Ban Tuyén giéo ﬁy vién é?:é:gc} 5,’
- BaPham Thj Nhan Ké toan CD Uy vién NG TIN,/ 2/
7. Tién d§ thyc hién: e 7

- Ngay 5/9/2020: Lap ké hoach, n6i dung.

- Ngay 10-15/9/2020-Chuén bi ndi dung truyén théng va cong tac lién quan.

- Ngay 15-20/9/2020: Bang ky dudng chay.

- Ngay 21/9-21/10/2020: Trién khai duong chay.

- Ngay 23-30/9/2020: Ting 4o cho van dong vién dang ky va du diéu kién nhén 4o.

Noi nhan:

- Cong Doan PHQG-HCM (dé biét)
- Ban Chép hanh (b4o c4o);

- Cac cong doan tryc thudc,

- Luu: VPCD




